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भारत-नेपाल तराई के्षत्र में अनुसूचित जनजाचतय ों की सामाचजक-आचथिक दशा एवों 

चवकास की सोंभावनाएँ: एक भौग चलक अध्ययन 

डॉ. ररतुम्भरा मल्ल 
सहायक प्राध्यापक, भूग ल चवभाग, उचदत नारायण स्नातक त्तर महाचवद्यालय, पडरौना, कुशीनगर 

साराोंश 

     भारत-नेपाल तराई के्षत्र भौग चलक, सामाचजक, साोंसृ्कचतक एवों आचथिक दृचि से चवचशि के्षत्र है। यह के्षत्र चहमालय की दचक्षणी 

तलहटी तथा गोंगा के मैदान के मध्य स्थित ह ने के कारण प्राकृचतक सोंसाधन ों, कृचि, जल सोंसाधन ों और जैव चवचवधता की दृचि से 

महत्त्वपूणि है। प्र्ुत श ध-पत्र का उदे्दश्य भारत-नेपाल तराई के्षत्र में चनवास करने वाली अनुसूचित जनजाचतय ों की सामाचजक-

आचथिक दशा, आजीचवका, चशक्षा, स्वास्थ्य, र जगार, आवासीय स्थिचत तथा चवकास की सोंभावनाओों का भौग चलक चवशे्लिण करना है। 

अध्ययन का के्षत्र मुख्यतः  सरयूपार के्षत्र में स्थित भारत-नेपाल तराई के उन भाग ों पर कें चित है, चजनमें उत्तर प्रदेश के बहराइि, 

श्राव्ी, बलरामपुर, चसद्धाथिनगर, महाराजगोंज तथा कुशीनगर जनपद सस्थिचलत हैं। मूल अध्ययन में इस के्षत्र का कुल के्षत्रफल 

लगभग 9,775.59 वगि चकल मीटर तथा 2011 की कुल जनसोंख्या 1,55,63,341 बताई गई है। अध्ययन में प्राथचमक एवों चितीयक 

द न ों प्रकार के आँकड ों का उपय ग प्र्ाचवत है। प्राथचमक आँकडे सवेक्षण एवों साक्षात्कार तथा चितीयक आँकडे जनगणना, 

सरकारी चवभाग ों एवों प्रकाचशत स्र त ों से प्राप्त चकए जाते हैं। अध्ययन से स्पि ह ता है चक चशक्षा, भूचम, र जगार, स्वास्थ्य, ऋणग्र्ता, 

पररवहन एवों सोंिार जैसी समस्याएँ जनजातीय चवकास क  प्रभाचवत करती हैं। साथ ही चशक्षा, कौशल प्रचशक्षण, कृचि सुधार, लघु 

उद्य ग, बाजार व्यविा, स्वास्थ्य सुचवधाओों और सरकारी य जनाओों के प्रभावी चियान्वयन से चवकास की पयािप्त सोंभावनाएँ मौजूद 

हैं। 

प्रमुख शब्द: भारत-नेपाल तराई, अनुसूचित जनजाचत, सामाचजक-आचथिक दशा, आजीचवका, जनजातीय चवकास, चशक्षा, 

र जगार। 
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प्रस्तावना 

     मानव चकसी भी के्षत्र के सबसे महत्वपूणि सोंसाधन ों में से एक है। चकसी के्षत्र का आचथिक एवों सामाचजक चवकास वहाँ 

उपलब्ध प्राकृचतक सोंसाधन ों के साथ-साथ मानव सोंसाधन की गुणवत्ता, क्षमता और उत्पादकता पर भी चनभिर करता है। कृचि, 

वाचनकी, पशुपालन, उद्य ग, व्यापार तथा सेवा के्षत्र में मानव की भागीदारी के्षत्रीय अथिव्यविा की प्रकृचत क  चनधािररत करती है। 

तराई के्षत्र में रहने वाले जनजातीय समुदाय ों का जीवन भी प्राकृचतक पयािवरण एवों उपलब्ध सोंसाधन ों के साथ घचनष्ठ रूप से 

जुडा रहा है।  

भारत-नेपाल तराई के्षत्र का भौग चलक स्वरूप इसे अन्य के्षत्र ों से अलग पहिान प्रदान करता है। यह के्षत्र चहमालय की 

दचक्षणी तलहटी और मैदानी भाग ों के मध्य स्थित सोंिमण के्षत्र के रूप में चवकचसत हुआ है। के्षत्र में नचदय ों, उपजाऊ जल ढ़ 

चमट्टी, वन एवों कृचि य ग्य भूचम की उपलब्धता ने मानव बसावट और आचथिक गचतचवचधय ों क  प्रभाचवत चकया है। अध्ययन 

सामग्री के अनुसार सरयू एवों नेपाल तराई के मध्य चव्ृत के्षत्र में उत्तर प्रदेश के कई चजले सस्थिचलत हैं तथा के्षत्र की उत्तरी 

सीमा नेपाल से लगती है।  

तराई के्षत्र में चवचभन्न जनजातीय समुदाय ों का ऐचतहाचसक चनवास रहा है। इन समुदाय ों की सामाचजक सोंरिना, साोंसृ्कचतक 

परोंपराएँ, आचथिक गचतचवचधयाँ तथा पयािवरण के साथ सोंबोंध चवचशि रहे हैं। पारोंपररक रूप से कृचि, पशुपालन, वन-आधाररत 

गचतचवचधयाँ तथा िानीय सोंसाधन ों का उपय ग इनकी आजीचवका के प्रमुख आधार रहे हैं। 

आधुचनक समय में चशक्षा, सडक, बाजार, सोंिार, सरकारी य जनाओों और र जगार के नए अवसर ों के चव्ार ने इन 

समुदाय ों के जीवन में पररवतिन की प्रचिया क  गचत दी है। चफर भी सामाचजक-आचथिक चवकास समान रूप से नही ों हुआ है। 

भूचम की सीचमत उपलब्धता, अचशक्षा, सीचमत र जगार अवसर, स्वास्थ्य सुचवधाओों की कमी, गरीबी तथा बाजार तक सीचमत 

पहँुि जैसी समस्याएँ आज भी चवकास की प्रचिया क  प्रभाचवत कर सकती हैं। 

इसी सोंदभि में भारत-नेपाल तराई के्षत्र में अनुसूचित जनजाचतय ों की सामाचजक-आचथिक दशा तथा चवकास की सोंभावनाओों 

का भौग चलक अध्ययन महत्वपूणि ह  जाता है। 

अध्ययन के्षत्र का भौग चलक स्वरूप 

      भारत-नेपाल तराई के्षत्र चहमालय की दचक्षणी तलहटी से लगे मैदानी भाग ों का महत्वपूणि भौग चलक के्षत्र है। यहाँ 

िलाकृचत सामान्यतः  समतल अथवा हल्की ढाल वाली है। घाघरा, राप्ती, गोंडक तथा उनकी सहायक नचदयाँ के्षत्र के जल-प्रवाह 

और कृचि व्यविा क  प्रभाचवत करती हैं। जल ढ़ चमट्टी की उपलब्धता के कारण कृचि इस के्षत्र की प्रमुख आचथिक गचतचवचधय ों 

में शाचमल है।  

के्षत्र की प्राकृचतक पररस्थिचतय ों ने मानव बसावट क  भी प्रभाचवत चकया है। ऐचतहाचसक रूप से अचधक आििता, दलदली 

भूचम और घने वन के कारण तराई का कुछ भाग प्रारों चभक िायी बसावट के चलए कचिन माना जाता था। समय के साथ 

दचक्षणी के्षत्र ों से मानव बसावट तराई की ओर बढ़ी तथा कृचि एवों आवासीय के्षत्र का चव्ार हुआ।  

तराई के्षत्र की भौग चलक स्थिचत भारत और नेपाल के बीि सामाचजक एवों आचथिक सोंपकि  क  भी प्रभाचवत करती है। सीमा 

से लगे के्षत्र ों में ल ग ों की आचथिक गचतचवचधयाँ, बाजार, र जगार, आवागमन और साोंसृ्कचतक सोंपकि  एक-दूसरे से जुडे रहे हैं। इस 

कारण यहाँ जनजातीय समुदाय ों की सामाचजक-आचथिक दशा का अध्ययन केवल िानीय ्र पर नही ों बस्थल्क सीमा के्षत्र की 

व्यापक भौग चलक पृष्ठभूचम में करना आवश्यक है। 
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श ध पद्धचत 

      प्र्ाचवत अध्ययन वणिनात्मक, चवशे्लिणात्मक एवों अनुभवजन्य प्रकृचत का ह गा। अध्ययन में प्राथचमक एवों चितीयक 

द न ों प्रकार के आँकड ों का प्रय ग चकया जाएगा। 

प्राथचमक आँकडे ियचनत जनजातीय पररवार ों से सोंरचित प्रश्नावली, व्यस्थिगत साक्षात्कार एवों के्षत्रीय सवेक्षण के माध्यम से 

एकत्र चकए जाएों गे। चितीयक आँकड ों के चलए जनगणना, जनजातीय कल्याण सोंबोंधी सरकारी प्रकाशन, चजला साोंस्थख्यकी, 

आचथिक सवेक्षण, सोंबोंचधत चवभाग ों की ररप टि तथा प्रकाचशत श ध साचहत्य का उपय ग चकया जाएगा। उपलब्ध अध्ययन सामग्री 

में भी प्राथचमक आँकड ों के चलए व्यस्थिगत साक्षात्कार एवों सवेक्षण तथा चितीयक आँकड ों के चलए सरकारी चवभाग ों एवों 

जनगणना सोंबोंधी स्र त ों के उपय ग की पद्धचत प्र्ुत की गई है।  

आँकड ों का चवशे्लिण प्रचतशत, औसत, वृस्थद्ध दर, अनुपात, तुलनात्मक चवशे्लिण तथा आवश्यकतानुसार सहसोंबोंध एवों 

अन्य साोंस्थख्यकीय तकनीक ों िारा चकया जाएगा। के्षत्रीय चवतरण क  दशािने के चलए मानचित्र, सारणी, आरेख एवों रेखाचित्र ों का 

प्रय ग चकया जाएगा। 

अध्ययन के प्रमुख उदे्दश्य 

1. भारत-नेपाल तराई के्षत्र में अनुसूचित जनजाचतय ों की सामाचजक एवों आचथिक स्थिचत का अध्ययन करना।  

2. जनजातीय समुदाय ों की जनसाोंस्थख्यकीय सोंरिना, आजीचवका, र जगार, चशक्षा एवों जीवन-्र का भौग चलक 

चवशे्लिण करना।  

3. अनुसूचित जनजाचतय ों के सामाचजक-आचथिक चवकास में प्राकृचतक सोंसाधन ों, सरकारी य जनाओों एवों आधारभूत 

सुचवधाओों की भूचमका का अध्ययन करना।  

4. जनजातीय समुदाय ों के सामने उपस्थित प्रमुख सामाचजक-आचथिक समस्याओों की पहिान करना।  

5. अनुसूचित जनजाचतय ों के सामाचजक-आचथिक चवकास एवों आजीचवका के चव्ार की सोंभावनाओों का चवशे्लिण कर 

उपयुि सुझाव प्र्ुत करना।  

अनुसूचित जनजाचतय ों की सामाचजक स्थिचत 

     अनुसूचित जनजाचतयाँ भारत की सामाचजक सोंरिना का महत्वपूणि चहस्सा हैं। इनके जीवन में चवचशि सामाचजक 

सोंगिन, भािा, सोंसृ्कचत, परोंपराएँ, रीचत-ररवाज और सामुदाचयक सोंबोंध पाए जाते हैं। अध्ययन सामग्री में जनजातीय समाज क  

सामान्यतः  एक ऐसे सामाचजक समूह के रूप में देखा गया है चजसकी अपनी भािा, सोंसृ्कचत, सामाचजक सोंगिन और चवचशि 

के्षत्रीय पहिान ह ती है।  

तराई के्षत्र के जनजातीय समुदाय ों की सामाचजक सोंरिना पर प्राकृचतक पयािवरण तथा ऐचतहाचसक पररस्थिचतय ों का प्रभाव 

रहा है। समुदाय ों का भूचम, जोंगल, जल तथा पशुधन जैसे सोंसाधन ों से पारोंपररक सोंबोंध रहा है। सामुदाचयक जीवन में परोंपराओों, 

त्य हार ों, खान-पान, पहनावे और सामाचजक सोंस्कार ों की भूचमका महत्वपूणि रही है। 

आधुचनक चशक्षा एवों सोंिार के चव्ार के कारण पारोंपररक सामाचजक सोंरिना में पररवतिन चदखाई देता है। युवा पीढ़ी में 

आधुचनक चशक्षा, र जगार और नगरीय जीवन के प्रचत आकििण बढ़ने से पारोंपररक व्यवसाय ों में पररवतिन ह  सकता है। दूसरी 

ओर, साोंसृ्कचतक परोंपराओों के सोंरक्षण की आवश्यकता भी बनी हुई है। 
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इस प्रकार जनजातीय समाज में पररवतिन क  केवल आचथिक दृचि से नही ों देखा जा सकता। चशक्षा, सामाचजक गचतशीलता, 

चववाह, पररवार, मचहलाओों की स्थिचत, राजनीचतक भागीदारी तथा साोंसृ्कचतक पहिान भी सामाचजक पररवतिन के महत्वपूणि 

सोंकेतक हैं। 

आचथिक स्थिचत एवों आजीचवका 

    तराई के्षत्र में जनजातीय समुदाय ों की अथिव्यविा लोंबे समय से प्राकृचतक सोंसाधन ों और कृचि पर आधाररत रही है। 

कृचि, कृचि मजदूरी, पशुपालन, वन उत्पाद ों का सोंग्रहण तथा िानीय श्रम इनके प्रमुख आजीचवका साधन ों में शाचमल रहे हैं। 

अध्ययन सामग्री में यह उले्लख चमलता है चक अनेक कमज र सामाचजक समूह ों की आचथिक स्थिचत भूचम की उपलब्धता तथा 

कृचि पर चनभिरता से प्रभाचवत ह ती है।  

भूचम स्वाचमत्व का स्वरूप आचथिक स्थिचत का महत्वपूणि चनधािरक है। चजन पररवार ों के पास पयािप्त कृचि भूचम है, उनकी 

आचथिक स्थिचत अपेक्षाकृत स्थिर ह  सकती है, जबचक भूचमहीन या सीमाोंत पररवार कृचि मजदूरी तथा अन्य असोंगचित कायों पर 

अचधक चनभिर ह  सकते हैं। सीचमत भूचम, चसोंिाई की कमी तथा पारोंपररक कृचि तकनीक के कारण कृचि से पयािप्त आय प्राप्त 

करना कचिन ह  सकता है। 

प्राकृचतक आपदाएँ भी आचथिक जीवन क  प्रभाचवत करती हैं। तराई के्षत्र में बाढ़, जलभराव, सूखा तथा अन्य मौसमी 

समस्याएँ कृचि उत्पादन और ग्रामीण आजीचवका के चलए िुनौती उत्पन्न कर सकती हैं। इसचलए चसोंिाई, कृचि तकनीक, फसल 

चवचवधीकरण, पशुपालन और गैर-कृचि र जगार के चव्ार की आवश्यकता महत्वपूणि है। 

चशक्षा की स्थिचत 

    चशक्षा सामाचजक एवों आचथिक पररवतिन का महत्वपूणि माध्यम है। जनजातीय समुदाय ों में चशक्षा का चव्ार र जगार, 

आय, स्वास्थ्य जागरूकता, सामाचजक गचतशीलता तथा सरकारी य जनाओों तक पहँुि क  प्रभाचवत करता है। 

ऐचतहाचसक रूप से आचथिक कचिनाइय ों, चवद्यालय ों की दूरी, पाररवाररक श्रम की आवश्यकता तथा जागरूकता की कमी 

के कारण कुछ जनजातीय के्षत्र ों में चशक्षा का ्र कम रहा है। आधुचनक समय में छात्रवृचत्त, आवासीय चवद्यालय, चनः शुल्क 

चशक्षा तथा अन्य सरकारी कायििम ों के माध्यम से चशक्षा तक पहँुि बढ़ाने का प्रयास चकया गया है। उपलब्ध सामग्री में 

अनुसूचित जनजाचत चवद्याचथिय ों के चलए छात्रवृचत्त, शुल्क प्रचतपूचति तथा आवासीय चवद्यालय जैसी व्यविाओों का उले्लख चमलता 

है।  

चशक्षा के चव्ार का प्रभाव चवशेि रूप से मचहलाओों और युवाओों पर महत्वपूणि ह  सकता है। माध्यचमक एवों उच्च चशक्षा 

की उपलब्धता से सरकारी एवों चनजी र जगार, कौशल-आधाररत कायि तथा स्वर जगार के अवसर बढ़ सकते हैं। 

चफर भी केवल चवद्यालय ों की सोंख्या बढ़ाना पयािप्त नही ों है। चवद्यालय ों की गुणवत्ता, चशक्षक ों की उपलब्धता, चडचजटल चशक्षा, 

छात्रवृचत्त, पररवहन, छात्रावास तथा पररवार ों की आचथिक स्थिचत जैसे पहलुओों पर भी ध्यान देना आवश्यक है। 

स्वास्थ्य एवों जीवन-स्तर 

      सामाचजक-आचथिक चवकास का एक महत्वपूणि सोंकेतक स्वास्थ्य की स्थिचत है। जनजातीय समुदाय ों में स्वास्थ्य 

सुचवधाओों की उपलब्धता, स्वच्छ पेयजल, स्वच्छता, प िण, मातृ एवों चशशु स्वास्थ्य तथा प्राथचमक चिचकसा ा सेवाएँ जीवन-्र 

क  प्रभाचवत करती हैं। 
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तराई के्षत्र के ग्रामीण एवों सीमावती के्षत्र ों में स्वास्थ्य कें ि ों तक दूरी तथा पररवहन की सीचमत सुचवधा स्वास्थ्य सेवाओों तक 

पहँुि क  प्रभाचवत कर सकती है। गरीबी और कम आय के कारण पररवार आधुचनक स्वास्थ्य सेवाओों का चनयचमत उपय ग 

करने में भी कचिनाई अनुभव कर सकते हैं। 

जीवन-्र का मूल्याोंकन केवल आय के आधार पर नही ों चकया जाना िाचहए। आवास की गुणवत्ता, पेयजल, शौिालय, 

चबजली, चशक्षा, स्वास्थ्य, सडक और सोंिार सुचवधाओों क  भी इसमें शाचमल करना आवश्यक है। अध्ययन सामग्री में कुछ 

जनजातीय एवों कमज र समूह ों के सोंदभि में आवास, जल, शौिालय और चवद्युत सुचवधाओों की कमी जैसी समस्याओों का 

उले्लख चकया गया है। 

र जगार एवों श्रम सोंरिना 

      र जगार सामाचजक-आचथिक चवकास का प्रमुख आधार है। जनजातीय पररवार ों में र जगार का स्वरूप कृचि, कृचि 

मजदूरी, पशुपालन, वन-आधाररत कायि, चनमािण कायि, छ टे व्यापार तथा अन्य असोंगचित गचतचवचधय ों से जुडा ह  सकता है। 

सीचमत कृचि भूचम वाले पररवार ों के चलए कृचि मजदूरी आय का प्रमुख स्र त बन सकती है। मौसमी र जगार की स्थिचत में 

विि के अलग-अलग समय में र जगार की उपलब्धता बदलती रहती है। इससे आय की स्थिरता प्रभाचवत ह ती है और पररवार ों 

क  अन्य के्षत्र ों में अिायी प्रवास करना पड सकता है। 

आधुचनक अथिव्यविा में कौशल चवकास एवों व्यावसाचयक प्रचशक्षण र जगार के नए अवसर पैदा कर सकते हैं। कों पू्यटर, 

चनमािण, पररवहन, पयिटन, ह्चशल्प, खाद्य प्रसोंस्करण तथा छ टे व्यवसाय ों से सोंबोंचधत कौशल जनजातीय युवाओों क  िानीय 

एवों बाहरी बाजार से ज ड सकते हैं। 

इसचलए र जगार सृजन की रणनीचत में िानीय सोंसाधन ों तथा पारोंपररक कौशल क  आधुचनक बाजार व्यविा से ज डना 

महत्वपूणि ह गा। 

मचिलाओों की सामाचजक-आचथिक भूचमका 

     जनजातीय अथिव्यविा में मचहलाओों की भूचमका अत्योंत महत्वपूणि है। वे कृचि कायि, पशुपालन, घरेलू गचतचवचधय ों, वन 

उत्पाद ों के सोंग्रहण, ह्चशल्प तथा छ टे व्यवसाय ों में य गदान देती हैं। इसके बावजूद मचहलाओों के श्रम का आचथिक मूल्याोंकन 

कई बार पयािप्त रूप से नही ों ह  पाता। 

चशक्षा एवों कौशल चवकास मचहलाओों की आचथिक भागीदारी क  बढ़ाने में महत्वपूणि भूचमका चनभा सकते हैं। स्वयों सहायता 

समूह, लघु चवत्त, ह्चशल्प, खाद्य प्रसोंस्करण, पशुपालन और िानीय उत्पाद ों के चवपणन के माध्यम से मचहलाओों के चलए 

स्वर जगार के अवसर चवकचसत चकए जा सकते हैं। 

मचहला सशिीकरण से पररवार की आय, बच्च ों की चशक्षा, स्वास्थ्य तथा जीवन-्र पर सकारात्मक प्रभाव पड सकता है। 

अतः  जनजातीय चवकास की चकसी भी रणनीचत में मचहलाओों क  सचिय भागीदार बनाना आवश्यक है। 

पारोंपररक सोंसृ्कचत एवों सामाचजक पररवतिन 

       जनजातीय समुदाय ों की साोंसृ्कचतक पहिान उनके सामाचजक जीवन का महत्वपूणि आधार है। परोंपराएँ, ल ककला, 

भािा, त्य हार, खान-पान, पहनावा, धाचमिक चवश्वास तथा सामुदाचयक सोंिाएँ उनकी चवचशि पहिान क  बनाए रखने में सहायता 

करती हैं। 
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आधुचनक चशक्षा, बाजार, सोंिार, नगरीकरण तथा र जगार के चव्ार से पारोंपररक जीवनशैली में पररवतिन ह  रहा है। एक 

ओर आधुचनक सुचवधाओों के कारण जीवन-्र में सुधार की सोंभावनाएँ बढ़ी हैं, दूसरी ओर कुछ पारोंपररक व्यवसाय एवों 

साोंसृ्कचतक प्रथाएँ कमज र ह  सकती हैं। 

इसचलए चवकास की प्रचिया में आचथिक प्रगचत और साोंसृ्कचतक सोंरक्षण के बीि सोंतुलन आवश्यक है। पारोंपररक कला एवों 

ह्चशल्प क  बाजार से ज डकर साोंसृ्कचतक चवरासत क  आचथिक अवसर में बदला जा सकता है। 

सरकारी य जनाएँ एवों चवकास 

     स्वतोंत्रता के बाद अनुसूचित जनजाचतय ों के सामाचजक एवों आचथिक चवकास के चलए चवचभन्न सोंवैधाचनक प्रावधान तथा 

चवकासात्मक य जनाएँ लागू की गई हैं। चशक्षा, र जगार, आवास, चवत्तीय सहायता, कौशल चवकास, स्वास्थ्य तथा आचथिक 

गचतचवचधय ों के चव्ार के चलए चवचभन्न कायििम सोंिाचलत चकए जाते हैं। 

अध्ययन सामग्री में जनजातीय चवकास के चलए चशक्षा, व्यावसाचयक प्रचशक्षण, उत्पाद ों के चवपणन, लघु वन पज के चवकास, 

छात्रवृचत्त तथा चवत्तीय सहायता जैसी य जनाओों का उले्लख चमलता है।  

इन य जनाओों की सफलता केवल उनके चनमािण पर चनभिर नही ों करती, बस्थल्क लचक्षत समुदाय ों तक उनकी वा्चवक पहँुि 

पर भी चनभिर करती है। जागरूकता की कमी, प्रशासचनक प्रचियाएँ, द्ावेज ों की समस्या, भौग चलक दूरी तथा सोंिागत 

सहायता का अभाव य जनाओों के लाभ क  सीचमत कर सकते हैं। 

अतः  य जनाओों के प्रभावी चियान्वयन के चलए िानीय ्र पर जागरूकता, पारदचशिता, सरल प्रचिया और चनयचमत 

चनगरानी आवश्यक है। 

सामाचजक-आचथिक चवकास की प्रमुख बाधाएँ 

     भारत-नेपाल तराई के्षत्र में अनुसूचित जनजाचतय ों के चवकास क  प्रभाचवत करने वाली प्रमुख समस्याओों क  चनम्न रूप में 

देखा जा सकता है— 

1. सीचमत भूचम स्वाचमत्व एवों भूचमहीनता  

2. कृचि पर अत्यचधक चनभिरता  

3. चशक्षा का अपेक्षाकृत चनम्न ्र  

4. र जगार के सीचमत अवसर  

5. स्वास्थ्य सुचवधाओों तक सीचमत पहँुि  

6. पँूजी एवों ऋण की समस्या  

7. तकनीकी ज्ञान का अभाव  

8. बाजार तक सीचमत पहँुि  

9. प्राकृचतक आपदाओों का प्रभाव  
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10. कौशल प्रचशक्षण की कमी  

11. सरकारी य जनाओों की अपयािप्त जानकारी  

12. ग्रामीण एवों सीमावती के्षत्र ों में आधारभूत सोंरिना की कमी  

इन समस्याओों का समाधान केवल एक के्षत्र में ह्के्षप से सोंभव नही ों है। चशक्षा, स्वास्थ्य, कृचि, र जगार, चवत्त, आधारभूत 

सोंरिना और सामाचजक सुरक्षा क  एकीकृत रूप से चवकचसत करने की आवश्यकता है। 

चवकास की सोंभावनाएँ 

    भारत-नेपाल तराई के्षत्र में अनुसूचित जनजाचतय ों के चवकास की पयािप्त सोंभावनाएँ मौजूद हैं। के्षत्र की उपजाऊ भूचम, 

कृचि सोंसाधन, पशुधन, वन सोंसाधन, पारोंपररक कौशल और िानीय सोंसृ्कचत आचथिक चवकास का आधार बन सकते हैं। 

कृचि चवचवधीकरण 

     पारोंपररक कृचि के साथ बागवानी, सब्जी उत्पादन, पशुपालन, मत्स्य पालन तथा अन्य उच्च-मूल्य कृचि गचतचवचधय ों क  

बढ़ावा चदया जा सकता है। 

िस्तचशल्प एवों पारोंपररक कौशल 

     जनजातीय कला, ह्चशल्प तथा पारोंपररक उत्पाद ों क  िानीय, रािर ीय एवों ऑनलाइन बाजार से ज डने से आय के नए 

अवसर चवकचसत ह  सकते हैं। 

कौशल चवकास 

   युवाओों के चलए व्यावसाचयक एवों तकनीकी प्रचशक्षण र जगार तथा स्वर जगार क  बढ़ावा दे सकता है। 

मचिला उद्यचमता 

     स्वयों सहायता समूह ों एवों लघु चवत्त के माध्यम से मचहलाओों की आचथिक भागीदारी क  मजबूत चकया जा सकता है। 

पयिटन 

      प्राकृचतक एवों साोंसृ्कचतक सोंसाधन ों के आधार पर िानीय पयिटन चवकचसत चकया जा सकता है। इससे आवास, 

पररवहन, ह्चशल्प, भ जन और िानीय सेवाओों में र जगार उत्पन्न ह  सकता है। 

चडचजटल अथिव्यविा 

     चडचजटल भुगतान, ऑनलाइन बाजार, चडचजटल चशक्षा और सोंिार सुचवधाओों का चव्ार जनजातीय उद्यम ों क  व्यापक 

बाजार से ज ड सकता है। 
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निष्कर्ष 

     भारत-नेपाल तराई के्षत्र में अनुसूचित जनजाचतय ों की सामाचजक-आचथिक दशा उनके प्राकृचतक पयािवरण, सोंसाधन ों, 

भूचम व्यविा, कृचि, र जगार, चशक्षा, स्वास्थ्य तथा सामाचजक सोंरिना से गहराई से जुडी हुई है। ऐचतहाचसक रूप से इन 

समुदाय ों की आजीचवका प्राकृचतक सोंसाधन ों एवों कृचि पर आधाररत रही है, जबचक आधुचनक समय में चशक्षा, बाजार, तकनीक, 

सरकारी य जनाओों तथा नए र जगार अवसर ों ने पररवतिन की नई सोंभावनाएँ उत्पन्न की हैं। 

चफर भी चवकास की प्रचिया में के्षत्रीय एवों सामाचजक असमानताएँ बनी रह सकती हैं। सीचमत भूचम, कम आय, कृचि पर 

चनभिरता, र जगार की अचनचितता, चशक्षा एवों स्वास्थ्य सुचवधाओों तक सीचमत पहँुि तथा बाजार और चवत्तीय सोंसाधन ों की कमी 

जैसी समस्याएँ चवकास क  प्रभाचवत करती हैं। 

इसचलए जनजातीय चवकास के चलए चशक्षा, स्वास्थ्य, कौशल चवकास, र जगार, कृचि चवचवधीकरण, मचहला सशिीकरण, 

आधारभूत सोंरिना, चवत्तीय समावेशन तथा िानीय सोंसाधन आधाररत उद्यचमता क  एकीकृत रूप से बढ़ावा देना आवश्यक है। 

चवकास य जनाओों में िानीय समुदाय ों की भागीदारी सुचनचित करने से य जनाओों की प्रभावशीलता बढ़ सकती है। साथ ही, 

जनजातीय सोंसृ्कचत एवों पारोंपररक ज्ञान के सोंरक्षण क  आचथिक चवकास के साथ ज डा जाना िाचहए। इस प्रकार समावेशी एवों 

के्षत्र-चवचशि चवकास रणनीचत भारत-नेपाल तराई के्षत्र में अनुसूचित जनजाचतय ों के सामाचजक-आचथिक जीवन में दीघिकाचलक 

सुधार का आधार बन सकती है। 
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