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सारांश 

भारत विश्व का सबसे बडा लोकताांविक राष्ट्र  है, जहााँ राष्ट्र ीय सुरक्षा, सांिैधावनक शासन तथा 

लोकताांविक मूल्ोां के मध्य सांतुलन स्थावित करना शासन-व्यिस्था की प्रमुख चुनौती रहा है। स्वतांिता 

प्राप्ति के िश्चात वनवमित भारतीय सांविधान ने जहााँ नागररकोां को व्यािक मौवलक अवधकार प्रदान वकए, 

िही ां राष्ट्र  की सांप्रभुता, एकता, अखांडता तथा सुरक्षा को सिोच्च सांिैधावनक प्राथवमकता भी दी। बदलती 

िैवश्वक भू-राजनीवत, सीमा-िार आतांकिाद, साइबर युद्ध, सूचना युद्ध, उग्रिाद तथा आांतररक सुरक्षा की 

चुनौवतयोां ने राष्ट्र ीय सुरक्षा की अिधारणा को िारांिररक सैन्य दृवष्ट्कोण से आगे बढाकर बहुआयामी 

स्वरूि प्रदान वकया है। ऐसे िररिेश में लोकताांविक मूल्ोां, मानिावधकारोां तथा राष्ट्र ीय सुरक्षा के मध्य 

सांतुलन स्थावित करना भारतीय राज्य की सांिैधावनक वजमे्मदारी है। प्रसु्तत शोध आलेख में भारतीय 

सांविधान के सुरक्षा सांबांधी प्रािधानोां, लोकताांविक मूल्ोां तथा स्वतांिता के िश्चात विकवसत राष्ट्र ीय सुरक्षा 

व्यिस्था का ऐवतहावसक एिां विशे्लषणात्मक अध्ययन वकया गया है। 

India is the world’s largest democratic nation, where maintaining a balance among 

national security, constitutional governance, and democratic values has remained a major 

challenge for the system of governance. The Constitution of India, framed after 

independence, not only granted citizens a wide range of fundamental rights but also accorded 

the highest constitutional priority to the sovereignty, unity, integrity, and security of the 

nation. Changing global geopolitics, cross-border terrorism, cyber warfare, information 

warfare, extremism, and internal security challenges have expanded the concept of national 

security beyond the traditional military perspective and given it a multidimensional character. 

In such a context, maintaining a balance among democratic values, human rights, and 

national security is a constitutional responsibility of the Indian state. This research article 

presents a historical and analytical study of the security-related provisions of the Indian 

Constitution, democratic values, and the national security framework developed in India after 

independence. 

मुख्य शब्द: भारतीय सांविधान, राष्ट्र ीय सुरक्षा, लोकताांविक मूल्, मौवलक अवधकार, राज्य नीवत के वनदेशक 

तत्व, आांतररक सुरक्षा, सांिैधावनक शासन। 

Keywords: Indian Constitution, National Security, Democratic Values, Fundamental 

Rights, Directive Principles of State Policy, Internal Security, Constitutional Governance. 

प्रस्तािना 

स्वतांिता प्राप्ति के िश्चात भारत ने स्वयां को एक ऐसे लोकताांविक गणराज्य के रूि में स्थावित वकया, 

वजसकी शासन-व्यिस्था सांविधान द्वारा सांचावलत होती है। भारतीय सांविधान केिल शासन सांचालन का विवधक 

दस्तािेज नही ां है, बप्ति यह राष्ट्र ीय एकता, लोकताांविक आदशों, सामावजक न्याय, विवध के शासन तथा मानि 

गररमा का भी आधार है। सांविधान वनमािताओां ने यह भली-भााँवत समझा था वक वकसी भी राष्ट्र  की स्वतांिता तभी 

सुरवक्षत रह सकती है जब उसकी राष्ट्र ीय सुरक्षा और लोकताांविक व्यिस्था िरस्पर िूरक होां। इसी कारण 
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सांविधान में नागररकोां के मौवलक अवधकारोां के साथ-साथ राज्य की सांप्रभुता, अखांडता तथा सुरक्षा की रक्षा हेतु 

आिश्यक सांिैधावनक प्रािधान भी वकए गए।1 

ितिमान िैवश्वक िररदृश्य में राष्ट्र ीय सुरक्षा की अिधारणा िारांिररक सैन्य सुरक्षा तक सीवमत नही ां रह गई है। 

आज राष्ट्र ीय सुरक्षा में सीमा सुरक्षा, समुद्री सुरक्षा, साइबर सुरक्षा, ऊजाि सुरक्षा, खाद्य सुरक्षा, जैविक सुरक्षा, 

आवथिक सुरक्षा, सूचना सुरक्षा तथा अांतररक्ष सुरक्षा जैसे अनेक आयाम सप्तम्मवलत हो चुके हैं। िैश्वीकरण, 

तकनीकी क्ाांवत तथा अांतरराष्ट्र ीय आतांकिाद ने यह स्पष्ट् कर वदया है वक वकसी भी राष्ट्र  की सुरक्षा केिल उसकी 

सैन्य शप्ति से सुवनवश्चत नही ां की जा सकती, बप्ति उसके लोकताांविक सांस्थानोां, सांिैधावनक व्यिस्था तथा 

सामावजक एकता की भी इसमें समान रूि से महत्त्विूणि भूवमका होती है। भारत की राष्ट्र ीय सुरक्षा व्यिस्था 

स्वतांिता के बाद वनरांतर विकवसत हुई है। 1947–48, 1962, 1965, 1971 तथा 1999 के युद्धोां, सीमा-िार 

आतांकिाद, उग्रिाद, नक्सलिाद तथा साइबर खतरोां ने भारतीय सुरक्षा नीवत को वनरांतर प्रभावित वकया। 

िररणामस्वरूि भारत ने रक्षा आधुवनकीकरण, राष्ट्र ीय सुरक्षा सांस्थानोां के सुदृढीकरण, सामररक स्वायत्तता, रक्षा 

कूटनीवत तथा आांतररक सुरक्षा तांि के विकास िर विशेष बल वदया।2 दूसरी ओर भारतीय लोकतांि की सफलता 

नागररक स्वतांिता, विवध के शासन, न्यायिावलका की स्वतांिता, अवभव्यप्ति की स्वतांिता तथा मानिावधकारोां के 

सांरक्षण िर आधाररत है। राष्ट्र ीय सुरक्षा के नाम िर लोकताांविक अवधकारोां का अनािश्यक हनन सांविधान की 

मूल भािना के वििरीत होगा, जबवक सुरक्षा की उिेक्षा लोकताांविक व्यिस्था को अप्तस्थर कर सकती है। इसवलए 

भारतीय शासन व्यिस्था का मूल उदे्दश्य इन दोनोां के मध्य सांतुलन स्थावित करना है। यही सांतुलन भारतीय 

सांविधान की सबसे महत्त्विूणि विशेषताओां में से एक है।  

भारतीय संविधान और राष्ट्र ीय सुरक्षा की संिैधावनक अिधारणा 

भारतीय सांविधान राष्ट्र ीय सुरक्षा को प्रत्यक्ष एिां िरोक्ष दोनोां रूिोां में सांरवक्षत करता है। सांविधान की प्रस्तािना 

भारत को "सांिूणि प्रभुत्व-सांिन्न, समाजिादी, िांथवनरिेक्ष, लोकताांविक गणराज्य" घोवषत करती है। "सांिूणि प्रभुत्व-

सांिन्न" शब्द इस बात का द्योतक है वक भारत अिनी आांतररक एिां बाह्य नीवतयोां का वनधािरण स्वतांि रूि से 

करेगा तथा अिनी सांप्रभुता एिां अखांडता की रक्षा करेगा।3 सांविधान के अनुचे्छद 19 के अांतगित नागररकोां को 

अवभव्यप्ति, सांगठन, आिागमन एिां अन्य स्वतांिताएाँ  प्रदान की गई हैं, वकां तु अनुचे्छद 19(2) से 19(6) तक राज्य 

को यह अवधकार भी वदया गया है वक िह भारत की सांप्रभुता एिां अखांडता, राज्य की सुरक्षा, लोक व्यिस्था, 

वशष्ट्ाचार तथा नैवतकता के वहत में युप्तिसांगत प्रवतबांध लगा सके। इससे स्पष्ट् होता है वक सांविधान ने व्यप्तिगत 

स्वतांिता और राष्ट्र ीय सुरक्षा के मध्य सांतुलन स्थावित करने का प्रयास वकया है।4  

इसी प्रकार अनुचे्छद 352, 355 और 356 राष्ट्र ीय सुरक्षा की दृवष्ट् से अत्यांत महत्त्विूणि हैं। अनुचे्छद 352 

राष्ट्र ीय आिातकाल की घोषणा का प्रािधान करता है, जबवक अनुचे्छद 355 सांघ िर यह दावयत्व आरोवित करता 

है वक िह प्रते्यक राज्य को बाहरी आक्मण एिां आांतररक अशाांवत से सांरक्षण प्रदान करे। अनुचे्छद 356 विशेष 

िररप्तस्थवतयोां में राज्योां में सांिैधावनक तांि के विफल होने िर राष्ट्र िवत शासन की व्यिस्था करता है। इन प्रािधानोां 

का उदे्दश्य लोकताांविक व्यिस्था को समाि करना नही ां, बप्ति असाधारण िररप्तस्थवतयोां में सांविधान की रक्षा 

करना है।5 अनुचे्छद 51 राज्य को अांतरराष्ट्र ीय शाांवत एिां सुरक्षा को बढािा देने, न्यायिूणि सांबांध विकवसत करने 

तथा अांतरराष्ट्र ीय विवध के सम्मान की वदशा में कायि करने का वनदेश देता है। इससे स्पष्ट् है वक भारतीय सांविधान 

राष्ट्र ीय सुरक्षा को केिल सैन्य दृवष्ट् से नही ां देखता, बप्ति उसे अांतरराष्ट्र ीय सहयोग, शाांवतिूणि सह-अप्तस्तत्व तथा 

िैवश्वक उत्तरदावयत्व से भी जोडता है। सांविधान की सातिी ां अनुसूची के सांघ सूची में रक्षा, सशस्त्र बल, युद्ध, 

विदेश नीवत, िरमाणु ऊजाि, राष्ट्र ीय सुरक्षा तथा सीमाओां की रक्षा जैसे विषयोां को सांघ सरकार के अवधकार के्षि में 

रखा गया है। इसका उदे्दश्य राष्ट्र ीय सुरक्षा सांबांधी वनणियोां में एकरूिता, त्वररत वनणिय क्षमता तथा प्रभािी समन्वय 

सुवनवश्चत करना है।6  

अतः  स्पष्ट् है वक भारतीय सांविधान राष्ट्र ीय सुरक्षा और लोकताांविक मूल्ोां के मध्य सांतुवलत सांबांध स्थावित 

करता है। सांविधान एक ओर नागररकोां को व्यािक अवधकार प्रदान करता है, िही ां दूसरी ओर राष्ट्र  की सांप्रभुता, 

अखांडता एिां सुरक्षा की रक्षा के वलए राज्य को आिश्यक सांिैधावनक शप्तियााँ भी प्रदान करता है। यही सांतुलन 

भारतीय लोकतांि की प्तस्थरता, राष्ट्र ीय एकता तथा सांिैधावनक शासन की आधारवशला है। 
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राष्ट्र ीय सुरक्षा और लोकतांविक मूल्ो ंका अंतसंबंध 

राष्ट्र ीय सुरक्षा और लोकताांविक मूल् वकसी भी लोकताांविक राष्ट्र -राज्य के दो ऐसे आधारभूत स्तांभ हैं, वजनके 

मध्य सांतुलन स्थावित करना सुशासन की अवनिायि शति है। राष्ट्र ीय सुरक्षा का उदे्दश्य राष्ट्र  की सांप्रभुता, अखांडता, 

राजनीवतक स्वतांिता, सांिैधावनक व्यिस्था तथा नागररकोां के जीिन और सांिवत्त की रक्षा करना है, जबवक 

लोकताांविक मूल्ोां का आधार नागररक स्वतांिता, समानता, न्याय, मानिावधकार, विवध का शासन, राजनीवतक 

सहभावगता तथा उत्तरदायी शासन है। सामान्यतः  यह धारणा व्यि की जाती है वक राष्ट्र ीय सुरक्षा और नागररक 

स्वतांिताएाँ  िरस्पर विरोधी हैं, वकां तु भारतीय सांिैधावनक व्यिस्था इन दोनोां को िरस्पर िूरक मानती है। लोकतांि 

तभी सुरवक्षत रह सकता है जब राष्ट्र  सुरवक्षत हो, और राष्ट्र ीय सुरक्षा तभी स्थायी हो सकती है जब िह लोकताांविक 

मूल्ोां एिां सांिैधावनक मयािदाओां िर आधाररत हो। भारतीय सांविधान इस सांतुलन का उतृ्कष्ट् उदाहरण प्रसु्तत 

करता है। सांविधान के भाग-III में नागररकोां को व्यािक मौवलक अवधकार प्रदान वकए गए हैं, वजनमें अवभव्यप्ति 

की स्वतांिता, जीिन एिां व्यप्तिगत स्वतांिता का अवधकार, समानता का अवधकार तथा सांिैधावनक उिचार का 

अवधकार प्रमुख हैं। साथ ही सांविधान यह भी स्वीकार करता है वक राष्ट्र ीय सुरक्षा, साििजवनक व्यिस्था, भारत की 

सांप्रभुता एिां अखांडता तथा राज्य की सुरक्षा के वहत में इन अवधकारोां िर युप्तिसांगत प्रवतबांध लगाए जा सकते 

हैं।7 इस प्रकार सांविधान व्यप्तिगत स्वतांिता और सामूवहक सुरक्षा के मध्य सांतुलन स्थावित करने का प्रयास 

करता है। 

राष्ट्र ीय सुरक्षा और लोकताांविक मूल्ोां के अांतसंबांध का प्रथम आधार सांिैधावनक शासन है। लोकताांविक 

व्यिस्था में राष्ट्र ीय सुरक्षा से सांबांवधत सभी वनणिय सांविधान, विवध तथा सांसदीय उत्तरदावयत्व के अधीन होते हैं। 

भारतीय सशस्त्र बल वनिािवचत नागररक सरकार के वनयांिण में कायि करते हैं, वजससे सैन्य शप्ति िर 

लोकताांविक वनयांिण सुवनवश्चत होता है।8 यह व्यिस्था भारत को उन देशोां से वभन्न बनाती है जहााँ सैन्य हस्तके्षि 

लोकताांविक शासन को प्रभावित करता रहा है। दूसरा महत्त्विूणि आधार विवध का शासन है। राष्ट्र ीय सुरक्षा के 

नाम िर राज्य की प्रते्यक कारििाई विवधक प्रवक्या के अनुरूि होनी चावहए। सांविधान का अनुचे्छद 21 यह 

सुवनवश्चत करता है वक वकसी भी व्यप्ति को विवध द्वारा स्थावित प्रवक्या के अवतररि उसके जीिन अथिा 

व्यप्तिगत स्वतांिता से िांवचत नही ां वकया जा सकता।9 भारतीय सिोच्च न्यायालय ने विवभन्न वनणियोां में यह स्पष्ट् 

वकया है वक राष्ट्र ीय सुरक्षा की आिश्यकता महत्त्विूणि अिश्य है, वकां तु यह विवध के शासन तथा न्यावयक समीक्षा 

से िरे नही ां हो सकती। 

लोकताांविक मूल्ोां और राष्ट्र ीय सुरक्षा के मध्य सांतुलन का तीसरा आयाम मौवलक अवधकार एिां युप्तिसांगत 

प्रवतबांध हैं। सांविधान के अनुचे्छद 19(2) में अवभव्यप्ति की स्वतांिता िर भारत की सांप्रभुता एिां अखांडता, राज्य 

की सुरक्षा, लोक व्यिस्था तथा नैवतकता के आधार िर युप्तिसांगत प्रवतबांध लगाने का प्रािधान वकया गया है। 

इसका उदे्दश्य नागररक स्वतांिताओां का दमन करना नही ां, बप्ति लोकताांविक व्यिस्था को वहांसा, आतांकिाद, 

अलगाििाद तथा राष्ट्र -विरोधी गवतविवधयोां से सुरवक्षत रखना है।  

स्वतांिता प्राप्ति के बाद भारत ने अनेक ऐसी चुनौवतयोां का सामना वकया, वजन्ोांने राष्ट्र ीय सुरक्षा और 

लोकताांविक मूल्ोां के मध्य सांतुलन की िरीक्षा ली। 1962 का भारत-चीन युद्ध, 1965 एिां 1971 के भारत-

िावकस्तान युद्ध, िांजाब में उग्रिाद, जमू्म-कश्मीर में आतांकिाद, िूिोत्तर भारत में अलगाििादी गवतविवधयााँ तथा 

िामिांथी उग्रिाद जैसी िररप्तस्थवतयोां में राज्य को सुरक्षा सांबांधी कठोर उिाय अिनाने िडे। दूसरी ओर 

न्यायिावलका, सांसद तथा नागररक समाज ने यह सुवनवश्चत करने का प्रयास वकया वक सुरक्षा उिाय सांिैधावनक 

सीमाओां के भीतर ही लागू होां। आतांकिाद के विरुद्ध सांघषि ने राष्ट्र ीय सुरक्षा और लोकताांविक अवधकारोां के मध्य 

सांतुलन की आिश्यकता को और अवधक स्पष्ट् वकया है। 13 वदसांबर 2001 को भारतीय सांसद िर आतांकिादी 

हमला तथा 26 निांबर 2008 को मुांबई में हुए आतांकिादी हमलोां के बाद भारत ने सुरक्षा तांि को अवधक सुदृढ 

वकया, राष्ट्र ीय जााँच एजेंसी (NIA) की स्थािना की तथा खुवफया समन्वय एिां आतांकिाद-रोधी व्यिस्था को मजबूत 

वकया।10 इन उिायोां का उदे्दश्य लोकताांविक सांस्थाओां की सुरक्षा सुवनवश्चत करना था, क्ोांवक लोकतांि की रक्षा के 

वलए उसकी सांस्थाओां का सुरवक्षत रहना अवनिायि है। 

समकालीन युग में साइबर सुरक्षा, कृविम बुप्तद्धमत्ता, सूचना युद्ध, फेक नू्यज़ तथा सोशल मीवडया आधाररत 

दुष्प्रचार ने लोकताांविक मूल्ोां के समक्ष नई चुनौवतयााँ उत्पन्न की हैं। लोकताांविक चुनािोां को प्रभावित करने के 

प्रयास, साइबर हमले, सांिेदनशील सूचनाओां की चोरी तथा वडवजटल मांचोां के माध्यम से सामावजक विभाजन 
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उत्पन्न करने िाली गवतविवधयााँ राष्ट्र ीय सुरक्षा को प्रत्यक्ष रूि से प्रभावित करती हैं।11 इसवलए भारत के वलए 

साइबर सुरक्षा और वडवजटल लोकतांि के मध्य सांतुवलत नीवत का विकास आिश्यक हो गया है। 

भारतीय न्यायिावलका ने भी राष्ट्र ीय सुरक्षा और लोकताांविक मूल्ोां के मध्य सांतुलन स्थावित करने में 

महत्त्विूणि भूवमका वनभाई है। सिोच्च न्यायालय ने अनेक वनणियोां में यह स्पष्ट् वकया है वक राज्य को राष्ट्र ीय सुरक्षा 

सुवनवश्चत करने का अवधकार है, वकां तु इस अवधकार का प्रयोग सांविधान की मूल सांरचना, विवध के शासन तथा 

मौवलक अवधकारोां के अनुरूि होना चावहए। न्यावयक समीक्षा लोकताांविक शासन की िह व्यिस्था है जो राष्ट्र ीय 

सुरक्षा के नाम िर शप्ति के मनमाने प्रयोग को सीवमत करती है। राष्ट्र ीय सुरक्षा और लोकताांविक मूल्ोां के मध्य 

सांतुलन का एक अन्य महत्त्विूणि आधार नागररक सहभावगता है। लोकताांविक समाज में राष्ट्र ीय सुरक्षा केिल 

सेना, िुवलस अथिा सुरक्षा एजेंवसयोां का दावयत्व नही ां होती, बप्ति नागररकोां, मीवडया, शैक्षवणक सांस्थानोां तथा 

नागररक समाज की भी इसमें महत्त्विूणि भूवमका होती है। राष्ट्र ीय एकता, सांिैधावनक मूल्ोां के प्रवत आस्था, 

सामावजक सद्भाि तथा विवध के प्रवत सम्मान राष्ट्र ीय सुरक्षा को दीघिकावलक आधार प्रदान करते हैं।12 

राष्ट्र ीय सुरक्षा से संबंवधत प्रमुख संिैधावनक एिं नीवतगत विकास 

स्वतांिता प्राप्ति के िश्चात भारत ने राष्ट्र ीय सुरक्षा की ऐसी व्यिस्था विकवसत करने का प्रयास वकया, जो 

लोकताांविक शासन, सांिैधावनक मूल्ोां तथा राष्ट्र ीय वहतोां के मध्य सांतुलन स्थावित कर सके। 26 जनिरी 1950 

को भारतीय सांविधान के लागू होने के साथ ही राष्ट्र ीय सुरक्षा का सांिैधावनक आधार स्पष्ट् रूि से वनधािररत हो 

गया। सांविधान ने रक्षा, विदेश नीवत, युद्ध, शाांवत, िरमाणु ऊजाि तथा सशस्त्र बलोां से सांबांवधत विषयोां को सांघ सूची 

में सप्तम्मवलत कर राष्ट्र ीय सुरक्षा के के्षि में कें द्र सरकार की प्रमुख भूवमका सुवनवश्चत की। साथ ही अनुचे्छद 352, 

355 तथा 356 के माध्यम से असाधारण िररप्तस्थवतयोां में राष्ट्र  की सुरक्षा एिां सांिैधावनक व्यिस्था की रक्षा के वलए 

विशेष प्रािधान वकए गए।  

स्वतांिता के प्रारप्तिक िषों में भारत की सुरक्षा नीवत का आधार गुटवनरिेक्षता, िांचशील तथा शाांवतिूणि सह-

अप्तस्तत्व था। तत्कालीन प्रधानमांिी जिाहरलाल नेहरू का विश्वास था वक अांतरराष्ट्र ीय वििादोां का समाधान 

कूटनीवतक सांिाद तथा सहयोग के माध्यम से वकया जाना चावहए। वकां तु 1962 के भारत-चीन युद्ध ने यह स्पष्ट् 

कर वदया वक आदशििादी विदेश नीवत के साथ-साथ सुदृढ सैन्य तैयारी एिां प्रभािी राष्ट्र ीय सुरक्षा व्यिस्था भी 

आिश्यक है। इस युद्ध के िश्चात भारत ने रक्षा बजट में िृप्तद्ध, सैन्य िुनगिठन, सीमा अिसांरचना के विकास तथा 

रक्षा आधुवनकीकरण की वदशा में व्यािक सुधार प्रारि वकए। 1965 तथा 1971 के भारत-िावकस्तान युद्धोां ने 

राष्ट्र ीय सुरक्षा की दृवष्ट् से रक्षा सांगठन, सैन्य समन्वय तथा रणनीवतक कूटनीवत के महत्त्व को और अवधक स्पष्ट् 

वकया। विशेष रूि से 1971 के युद्ध के दौरान भारत-सोवियत शाांवत, मैिी एिां सहयोग सांवध ने भारत की 

सामररक प्तस्थवत को सुदृढ वकया तथा बाांग्लादेश के वनमािण में भारत की वनणाियक भूवमका सुवनवश्चत की।13 इस 

युद्ध के बाद भारत ने यह अनुभि वकया वक प्रभािी राष्ट्र ीय सुरक्षा केिल सैन्य शप्ति से नही ां, बप्ति कूटनीवतक 

समथिन, रणनीवतक साझेदारी तथा राजनीवतक नेतृत्व की दृढता से भी सुवनवश्चत होती है।  

राष्ट्र ीय सुरक्षा के सांिैधावनक विकास में 1975–77 का आिातकाल एक महत्त्विूणि अध्याय है। अनुचे्छद 352 

के अांतगित घोवषत आिातकाल ने यह प्रश्न उठाया वक राष्ट्र ीय सुरक्षा और लोकताांविक अवधकारोां के मध्य सांतुलन 

वकस प्रकार बनाए रखा जाए। इस अनुभि के आधार िर 44िें सांविधान सांशोधन अवधवनयम, 1978 द्वारा 

आिातकाल सांबांधी प्रािधानोां में महत्त्विूणि िररितिन वकए गए।14 इस सांशोधन ने राष्ट्र ीय आिातकाल की घोषणा 

को अवधक उत्तरदायी बनाया तथा नागररक स्वतांिताओां के सांरक्षण को सुदृढ वकया। यह सांशोधन भारतीय 

लोकतांि में राष्ट्र ीय सुरक्षा और मौवलक अवधकारोां के मध्य सांतुलन स्थावित करने की वदशा में एक ऐवतहावसक 

कदम माना जाता है। 

1974 के िोखरण िरमाणु िरीक्षण तथा 1998 के िोखरण-II िरीक्षणोां ने भारत की राष्ट्र ीय सुरक्षा नीवत को 

नया आयाम प्रदान वकया। भारत ने "विश्वसनीय नू्यनतम प्रवतरोध" तथा "िहले उियोग न करने" की िरमाणु 

नीवत अिनाकर अिनी सामररक स्वायत्तता को सुदृढ वकया। इसके साथ ही राष्ट्र ीय सुरक्षा में िरमाणु प्रवतरोध, 

वमसाइल क्षमता तथा सामररक सांतुलन का महत्त्व बढ गया।  

कारवगल युद्ध (1999) भारतीय राष्ट्र ीय सुरक्षा व्यिस्था के वलए एक वनणाियक मोड वसद्ध हुआ। इस युद्ध के 

िश्चात गवठत कारवगल समीक्षा सवमवत ने राष्ट्र ीय सुरक्षा तांि, खुवफया एजेंवसयोां के समन्वय, सीमा प्रबांधन तथा रक्षा 

सुधारोां की आिश्यकता िर बल वदया। सवमवत की अनुशांसाओां के आधार िर राष्ट्र ीय सुरक्षा िररषद् सवचिालय 
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को सुदृढ वकया गया, राष्ट्र ीय तकनीकी अनुसांधान सांगठन (NTRO) की स्थािना की गई तथा तीनोां सेनाओां के 

मध्य बेहतर समन्वय की वदशा में सुधार प्रारि हुए।  

इक्कीसिी ां शताब्दी में आतांकिाद राष्ट्र ीय सुरक्षा की सबसे गांभीर चुनौवतयोां में से एक बनकर उभरा। 13 

वदसांबर 2001 को भारतीय सांसद िर आतांकिादी हमला तथा 26 निांबर 2008 को मुांबई आतांकिादी हमलोां के 

िश्चात भारत ने आतांकिाद-रोधी कानूनोां, खुवफया समन्वय तथा आांतररक सुरक्षा व्यिस्था को अवधक प्रभािी 

बनाया। िषि 2008 में राष्ट्र ीय जााँच एजेंसी (NIA) अवधवनयम िाररत वकया गया, वजसके माध्यम से राष्ट्र ीय स्तर िर 

आतांकिाद एिां अन्य गांभीर अिराधोां की जााँच हेतु एक विशेष एजेंसी की स्थािना की गई। िषि 1999 में राष्ट्र ीय 

सुरक्षा िररषद् (National Security Council) की स्थािना तथा राष्ट्र ीय सुरक्षा सलाहकार (National Security 

Adviser) की भूवमका को सांस्थागत स्वरूि प्रदान करना भारतीय सुरक्षा व्यिस्था का एक महत्त्विूणि नीवतगत 

विकास था। इसके माध्यम से राष्ट्र ीय सुरक्षा, विदेश नीवत, रक्षा नीवत तथा आांतररक सुरक्षा से सांबांवधत विषयोां िर 

समप्तन्वत वनणिय प्रवक्या को सुदृढ वकया गया। ितिमान समय में राष्ट्र ीय सुरक्षा िररषद् भारत की समग्र सुरक्षा 

नीवत के वनमािण में कें द्रीय भूवमका वनभाती है। राष्ट्र ीय सुरक्षा के के्षि में एक अन्य ऐवतहावसक सुधार िषि 2019 में 

चीफ ऑफ वडफें स स्टाफ (CDS) के िद का सृजन तथा वडिाटिमेंट ऑफ वमवलटर ी अफेयसि (DMA) की स्थािना 

थी। इस सुधार का उदे्दश्य तीनोां सेनाओां के मध्य सांयुिता, सांसाधनोां के समुवचत उियोग, सांयुि सैन्य योजना 

तथा भविष्य में वथएटर कमाांड प्रणाली के विकास को प्रोत्सावहत करना था। इसे स्वतांिता के बाद भारतीय रक्षा 

सांगठन में सबसे महत्त्विूणि सांस्थागत सुधारोां में से एक माना जाता है।  

समकालीन काल में भारत ने राष्ट्र ीय सुरक्षा को व्यािक दृवष्ट्कोण से िररभावषत वकया है। साइबर सुरक्षा, 

अांतररक्ष सुरक्षा, कृविम बुप्तद्धमत्ता, डर ोन प्रौद्योवगकी, समुद्री सुरक्षा, ऊजाि सुरक्षा तथा महत्त्विूणि अिसांरचना की 

सुरक्षा अब राष्ट्र ीय सुरक्षा नीवत के अवभन्न अांग बन चुके हैं। रक्षा साइबर एजेंसी, रक्षा अांतररक्ष एजेंसी तथा विशेष 

अवभयान प्रभाग की स्थािना इस व्यािक सुरक्षा दृवष्ट्कोण को प्रवतवबांवबत करती है। साथ ही "आत्मवनभिर भारत", 

"मेक इन इांवडया" तथा रक्षा उत्पादन एिां वनयाित सांिधिन नीवत के माध्यम से रक्षा के्षि में स्वदेशीकरण और 

तकनीकी आत्मवनभिरता को बढािा वदया जा रहा है।  

भारत की राष्ट्र ीय सुरक्षा नीवत में लोकताांविक उत्तरदावयत्व भी वनरांतर सुदृढ हुआ है। सांसद की स्थायी 

सवमवतयााँ, वनयांिक एिां महालेखा िरीक्षक (CAG), न्यायिावलका, वनिािचन आयोग तथा स्वतांि मीवडया राष्ट्र ीय 

सुरक्षा से सांबांवधत नीवतयोां एिां व्ययोां िर लोकताांविक वनगरानी सुवनवश्चत करते हैं। यह व्यिस्था राष्ट्र ीय सुरक्षा और 

लोकताांविक शासन के मध्य सांतुलन स्थावित करने का महत्त्विूणि माध्यम है।15 

समग्रतः  स्वतांिता के बाद भारत की राष्ट्र ीय सुरक्षा व्यिस्था वनरांतर विकवसत एिां िररिक्व हुई है। प्रारप्तिक 

िषों की आदशििादी सुरक्षा अिधारणा आज एक व्यािक, तकनीक-आधाररत, बहुआयामी तथा सांस्थागत सुरक्षा 

ढााँचे में िररिवतित हो चुकी है। सांविधान, सांसद, न्यायिावलका, सशस्त्र बल, सुरक्षा एजेंवसयााँ तथा लोकताांविक 

सांस्थाएाँ  वमलकर ऐसी राष्ट्र ीय सुरक्षा व्यिस्था का वनमािण करती हैं, जो राष्ट्र  की सांप्रभुता एिां अखांडता की रक्षा 

करते हुए नागररकोां के मौवलक अवधकारोां तथा लोकताांविक मूल्ोां का भी सांरक्षण करती है। यही भारतीय राष्ट्र ीय 

सुरक्षा नीवत की सबसे बडी विशेषता है। 

भारतीय लोकतंि के समक्ष राष्ट्र ीय सुरक्षा की प्रमुख चुनौवतयााँ 

स्वतांिता के िश्चात भारत ने लोकताांविक शासन व्यिस्था को सफलतािूििक स्थावित वकया है, वकां तु बदलते 

राष्ट्र ीय एिां अांतरराष्ट्र ीय िररदृश्य में राष्ट्र ीय सुरक्षा की चुनौवतयााँ वनरांतर जवटल होती गई हैं। प्रारां वभक दशकोां में 

जहााँ बाह्य आक्मण एिां सीमाई वििाद प्रमुख वचांताएाँ  थी ां, िही ां ितिमान समय में आतांकिाद, उग्रिाद, साइबर 

हमले, सूचना युद्ध, समुद्री सुरक्षा, जैविक सांकट, कृविम बुप्तद्धमत्ता तथा हाइविड युद्ध जैसी नई चुनौवतयााँ राष्ट्र ीय 

सुरक्षा के स्वरूि को व्यािक बना रही हैं। इन िररप्तस्थवतयोां में भारत के समक्ष सबसे बडी चुनौती यह है वक िह 

लोकताांविक मूल्ोां, नागररक स्वतांिताओां तथा सांिैधावनक व्यिस्था को सुरवक्षत रखते हुए प्रभािी राष्ट्र ीय सुरक्षा 

सुवनवश्चत करे।  

सीमा-पार आतंकिाद 

भारत की राष्ट्र ीय सुरक्षा के समक्ष सीमा-िार आतांकिाद सबसे गांभीर चुनौवतयोां में से एक है। विशेष रूि से 

जमू्म-कश्मीर में आतांकिादी गवतविवधयााँ, वनयांिण रेखा (LoC) िर घुसिैठ, डर ोन के माध्यम से हवथयार एिां 

मादक िदाथों की तस्करी तथा आतांकिादी सांगठनोां को बाहरी समथिन भारत की आांतररक सुरक्षा एिां 
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लोकताांविक व्यिस्था को प्रभावित करते हैं। सांसद िर 13 वदसांबर 2001 का आतांकिादी हमला तथा 26 निांबर 

2008 के मुांबई आतांकिादी हमले इस तथ्य के प्रमाण हैं वक आतांकिाद केिल जन-धन की हावन नही ां िहुाँचाता, 

बप्ति लोकताांविक सांस्थाओां एिां राष्ट्र ीय मनोबल को भी चुनौती देता है। इन घटनाओां के बाद भारत ने राष्ट्र ीय 

जााँच एजेंसी (NIA), बहु-एजेंसी समन्वय तथा आतांकिाद-रोधी तांि को अवधक सुदृढ वकया।  

सीमा वििाद एिं बाह्य सुरक्षा 

भारत की लगभग 15,000 वकलोमीटर से अवधक स्थलीय सीमा तथा विसृ्तत समुद्री सीमा उसे अनेक सुरक्षा 

चुनौवतयोां के समक्ष खडा करती है। चीन के साथ िास्तविक वनयांिण रेखा (LAC) िर समय-समय िर उत्पन्न 

तनाि, िावकस्तान के साथ वनयांिण रेखा (LoC) िर सांघषिविराम उल्लांघन तथा वहांद महासागर के्षि में बढती 

सामररक प्रवतस्पधाि भारत की सुरक्षा नीवत को वनरांतर प्रभावित करती है। विशेष रूि से चीन द्वारा सीमािती के्षिोां 

में आधारभूत सांरचना का तीव्र विकास तथा वहांद महासागर में बढती नौसैवनक सवक्यता भारत के वलए 

दीघिकावलक रणनीवतक चुनौती है।  

उग्रिाद एिं नक्सलिाद 

भारत के कुछ के्षिोां में िामिांथी उग्रिाद तथा िूिोत्तर राज्योां में अलगाििादी गवतविवधयााँ लांबे समय तक 

राष्ट्र ीय सुरक्षा के वलए चुनौती बनी रही ां। यद्यवि विछले िषों में इन गवतविवधयोां में उले्लखनीय कमी आई है, वफर 

भी प्रभावित के्षिोां में विकास, सुशासन, स्थानीय भागीदारी तथा प्रभािी सुरक्षा तांि की आिश्यकता बनी हुई है। 

लोकताांविक व्यिस्था में केिल सैन्य उिाय ियािि नही ां होते; सामावजक न्याय, आवथिक विकास तथा प्रशासवनक 

सुधार भी राष्ट्र ीय सुरक्षा के महत्त्विूणि साधन हैं।  

साइबर सुरक्षा एिं सूचना युद्ध 

वडवजटल युग में साइबर सुरक्षा राष्ट्र ीय सुरक्षा का एक अत्यांत महत्त्विूणि आयाम बन चुकी है। सरकारी 

सांस्थानोां, बैंवकां ग व्यिस्था, ऊजाि नेटिकि , रक्षा प्रवतष्ठानोां तथा सांचार प्रणाली िर साइबर हमलोां की सांभािना 

लगातार बढ रही है। इसके साथ ही सोशल मीवडया के माध्यम से दुष्प्रचार, फेक नू्यज़, साइबर जासूसी तथा 

वडवजटल प्रचार युद्ध लोकताांविक सांस्थाओां और चुनािी प्रवक्या को प्रभावित करने की क्षमता रखते हैं। इसवलए 

भारत ने रक्षा साइबर एजेंसी, राष्ट्र ीय साइबर सुरक्षा तांि तथा वडवजटल सुरक्षा नीवतयोां को सुदृढ करने की वदशा में 

महत्त्विूणि कदम उठाए हैं।  

समुद्री सुरक्षा 

भारत की लगभग 7,500 वकलोमीटर लांबी समुद्री तटरेखा तथा वहांद महासागर में उसकी कें द्रीय प्तस्थवत 

समुद्री सुरक्षा को राष्ट्र ीय सुरक्षा का अवनिायि अांग बनाती है। समुद्री डकैती, अिैध तस्करी, समुद्री आतांकिाद, 

अिैध मत्स्य दोहन तथा वहांद महासागर में बाहरी शप्तियोां की बढती सैन्य उिप्तस्थवत भारत के सामररक वहतोां को 

प्रभावित करती है। भारत ने नौसेना के आधुवनकीकरण, तटीय सुरक्षा, समुद्री वनगरानी तथा वहांद-प्रशाांत के्षि में 

बहुिक्षीय सहयोग को बढािा देकर इन चुनौवतयोां का सामना करने का प्रयास वकया है।16  

उभरती प्रौद्योवगवकयााँ एिं कृविम बुद्धद्धमत्ता 

कृविम बुप्तद्धमत्ता (AI), क्वाांटम कां पू्यवटांग, डर ोन तकनीक, हाइिरसोवनक वमसाइलें, स्वायत्त हवथयार प्रणाली 

तथा अांतररक्ष आधाररत सैन्य प्रौद्योवगवकयााँ भविष्य के युद्धोां का स्वरूि बदल रही हैं। यवद भारत इन के्षिोां में 

ियािि वनिेश एिां अनुसांधान नही ां करता, तो उसकी सामररक क्षमता प्रभावित हो सकती है। इसवलए रक्षा 

अनुसांधान एिां विकास, तकनीकी निाचार तथा स्वदेशी रक्षा प्रौद्योवगकी का विकास राष्ट्र ीय सुरक्षा की भविष्य की 

आिश्यकता है।  

जलिायु पररिततन एिं गैर-पारंपररक सुरक्षा 

ितिमान समय में जलिायु िररितिन, महामारी, ऊजाि सांकट, खाद्य सुरक्षा, जल सांकट तथा प्राकृवतक आिदाएाँ  

भी राष्ट्र ीय सुरक्षा के महत्त्विूणि आयाम बन चुके हैं। वहमालयी के्षिोां में गे्लवशयरोां का विघलना, समुद्र-स्तर में िृप्तद्ध 

तथा चरम मौसमी घटनाओां की बढती आिृवत्त रक्षा अिसांरचना एिां सीमाई के्षिोां को प्रभावित कर रही है। 

इसवलए राष्ट्र ीय सुरक्षा की समकालीन अिधारणा में ियाििरणीय सुरक्षा तथा आिदा प्रबांधन को भी सप्तम्मवलत 

वकया गया है।  
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सामावजक एकता एिं आंतररक द्धिरता 

वकसी भी लोकताांविक राष्ट्र  की सुरक्षा केिल सैन्य शप्ति िर वनभिर नही ां करती, बप्ति सामावजक एकता, 

राष्ट्र ीय एकीकरण तथा सांिैधावनक मूल्ोां के प्रवत नागररकोां की प्रवतबद्धता िर भी आधाररत होती है। साांप्रदावयक 

तनाि, के्षिीय असांतोष, जातीय सांघषि, दुष्प्रचार तथा सामावजक धु्रिीकरण राष्ट्र ीय एकता को कमजोर कर सकते 

हैं। इसवलए लोकताांविक सांस्थाओां को सुदृढ करना, सांिैधावनक मूल्ोां का प्रसार, गुणित्तािूणि वशक्षा, नागररक 

उत्तरदावयत्व तथा समािेशी विकास राष्ट्र ीय सुरक्षा को दीघिकावलक आधार प्रदान करते हैं।17  

उिरोि विशे्लषण से स्पष्ट् है वक भारतीय लोकतांि के समक्ष राष्ट्र ीय सुरक्षा की चुनौवतयााँ अब केिल 

िारांिररक सैन्य खतरोां तक सीवमत नही ां हैं, बप्ति िे राजनीवतक, आवथिक, सामावजक, तकनीकी, ियाििरणीय 

तथा िैचाररक आयामोां तक विसृ्तत हो चुकी हैं। इन चुनौवतयोां का प्रभािी समाधान केिल सुदृढ सैन्य शप्ति से 

सांभि नही ां है, बप्ति लोकताांविक सांस्थाओां की मजबूती, सांिैधावनक शासन, िैज्ञावनक प्रगवत, सुशासन, सामावजक 

समरसता तथा नागररक सहभावगता के माध्यम से ही सांभि है। यही समप्तन्वत दृवष्ट्कोण भारत की राष्ट्र ीय सुरक्षा 

तथा लोकताांविक व्यिस्था दोनोां को दीघिकावलक प्तस्थरता प्रदान कर सकता है।  

वनष्कर्त 

भारतीय सांविधान, राष्ट्र ीय सुरक्षा और लोकताांविक मूल्ोां का अांतसंबांध भारतीय राज्य की सांिैधावनक एिां 

राजनीवतक व्यिस्था की मूल आधारवशला है। स्वतांिता प्राप्ति के िश्चात भारत ने एक ऐसे लोकताांविक गणराज्य 

का वनमािण वकया, वजसकी नी ांि सांविधान, विवध के शासन, मौवलक अवधकारोां तथा राष्ट्र ीय एकता िर आधाररत है। 

सांविधान वनमािताओां ने यह स्पष्ट् रूि से स्वीकार वकया था वक राष्ट्र ीय सुरक्षा और लोकताांविक स्वतांिताएाँ  िरस्पर 

विरोधी न होकर एक-दूसरे की िूरक हैं। इसी कारण सांविधान में एक ओर नागररकोां को व्यािक मौवलक 

अवधकार प्रदान वकए गए, तो दूसरी ओर राष्ट्र  की सांप्रभुता, अखांडता, सुरक्षा तथा सांिैधावनक व्यिस्था की रक्षा के 

वलए आिश्यक सांिैधावनक प्रािधान भी वकए गए। स्वतांिता के बाद भारत की राष्ट्र ीय सुरक्षा नीवत ने अनेक चरणोां 

से होकर विकास वकया है। प्रारप्तिक िषों में गुटवनरिेक्षता, शाांवतिूणि सह-अप्तस्तत्व तथा आदशििादी विदेश नीवत 

को प्राथवमकता दी गई, वकां तु 1962 के भारत-चीन युद्ध, 1965 एिां 1971 के भारत-िावकस्तान युद्ध, कारवगल 

सांघषि, सीमा-िार आतांकिाद तथा बदलते िैवश्वक शप्ति-सांतुलन ने भारत को अिनी सुरक्षा नीवत का 

िुनमूिल्ाांकन करने के वलए पे्रररत वकया। िररणामस्वरूि रक्षा आधुवनकीकरण, िरमाणु प्रवतरोधक क्षमता, 

राष्ट्र ीय सुरक्षा िररषद्, चीफ ऑफ वडफें स स्टाफ (CDS), रक्षा साइबर एजेंसी, रक्षा अांतररक्ष एजेंसी तथा 

आत्मवनभिर रक्षा उत्पादन जैसे अनेक सांस्थागत एिां नीवतगत सुधार वकए गए। इन सुधारोां ने भारत की राष्ट्र ीय 

सुरक्षा को अवधक सांगवठत, तकनीक-सांिन्न एिां समप्तन्वत स्वरूि प्रदान वकया। समकालीन िैवश्वक िररदृश्य में 

राष्ट्र ीय सुरक्षा की अिधारणा िारांिररक सैन्य दृवष्ट्कोण से आगे बढकर बहुआयामी स्वरूि ग्रहण कर चुकी है। 

आज सीमा सुरक्षा के साथ-साथ साइबर सुरक्षा, अांतररक्ष सुरक्षा, कृविम बुप्तद्धमत्ता, सूचना युद्ध, ऊजाि सुरक्षा, 

समुद्री सुरक्षा, जैविक सांकट, जलिायु िररितिन तथा महत्त्विूणि अिसांरचना की सुरक्षा भी राष्ट्र ीय सुरक्षा के अवभन्न 

अांग बन चुके हैं। इन चुनौवतयोां का प्रभािी समाधान केिल सैन्य शप्ति के माध्यम से सांभि नही ां है, बप्ति 

लोकताांविक सांस्थाओां की सुदृढता, िैज्ञावनक प्रगवत, प्रभािी प्रशासन, आवथिक आत्मवनभिरता, तकनीकी निाचार 

तथा सामावजक समरसता के माध्यम से ही प्राि वकया जा सकता है।  

भारतीय लोकतांि की सबसे बडी विशेषता यह है वक उसने राष्ट्र ीय सुरक्षा और नागररक स्वतांिताओां के मध्य 

सांतुलन स्थावित करने का वनरांतर प्रयास वकया है। न्यायिावलका, सांसद, स्वतांि मीवडया, वनिािचन आयोग तथा 

अन्य सांिैधावनक सांस्थाएाँ  यह सुवनवश्चत करती हैं वक राष्ट्र ीय सुरक्षा के नाम िर लोकताांविक अवधकारोां का 

अनािश्यक हनन न हो। दूसरी ओर नागररकोां के मौवलक अवधकारोां का प्रयोग भी सांविधान, विवध के शासन तथा 

राष्ट्र ीय वहतोां के अनुरूि हो। यही सांतुवलत दृवष्ट्कोण भारतीय लोकतांि को विश्व के अन्य लोकताांविक देशोां से 

विवशष्ट् बनाता है। भविष्य की दृवष्ट् से भारत को राष्ट्र ीय सुरक्षा के के्षि में बहुआयामी रणनीवत अिनाने की 

आिश्यकता है। रक्षा अनुसांधान एिां विकास को प्रोत्सावहत करना, कृविम बुप्तद्धमत्ता एिां साइबर सुरक्षा में वनिेश 

बढाना, स्वदेशी रक्षा उत्पादन को सुदृढ करना, सीमाई अिसांरचना का विकास, समुद्री सुरक्षा को सशि बनाना, 

आतांकिाद एिां हाइविड युद्ध से वनिटने की क्षमता विकवसत करना तथा लोकताांविक सांस्थाओां को और अवधक 

उत्तरदायी एिां सुदृढ बनाना समय की प्रमुख आिश्यकता है। इसके साथ ही सांिैधावनक मूल्ोां, राष्ट्र ीय एकता, 

नागररक उत्तरदावयत्व तथा लोकताांविक सांसृ्कवत का सुदृढीकरण भी राष्ट्र ीय सुरक्षा की दीघिकावलक आधारवशला 

है।  
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अांततः  कहा जा सकता है वक भारतीय सांविधान, राष्ट्र ीय सुरक्षा और लोकताांविक मूल्ोां का सांबांध िरस्पर 

वनभिरता एिां सांतुलन िर आधाररत है। राष्ट्र ीय सुरक्षा लोकतांि की रक्षा करती है और लोकताांविक मूल् राष्ट्र ीय 

सुरक्षा को िैधता, प्तस्थरता तथा जनस्वीकृवत प्रदान करते हैं। बदलती िैवश्वक भू-राजनीवत, तकनीकी क्ाांवत तथा 

उभरती सुरक्षा चुनौवतयोां के युग में भारत की सफलता इसी बात िर वनभिर करेगी वक िह सांिैधावनक आदशों, 

लोकताांविक मूल्ोां तथा राष्ट्र ीय सुरक्षा के मध्य इस सांतुलन को वकस सीमा तक बनाए रख िाता है। यही सांतुवलत 

एिां समप्तन्वत दृवष्ट्कोण भारत को एक सशि, सुरवक्षत, लोकताांविक एिां विकवसत राष्ट्र  के रूि में स्थावित करने 

का आधार बनेगा। 
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